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RAZIONALE

Il crescente numero di pazienti con tumore ginecologico e la
complessita dei loro bisogni clinici, emotivi e relazionali hanno reso
evidente il ruolo fondamentale dei caregiver, familiari o non, che
quotidianamente affiancano le donne nel percorso di cura. Tuttavia,
a fronte di questa centralita, il caregiver oncologico rimane spesso
una figura invisibile, poco riconosciuta nei percorsi sanitari ufficiali e
scarsamente supportata da un punto di vista formativo, psicologico,
sociale ed economico.

Questo primo Incontro Nazionale interamente dedicato ai
caregiver di pazienti con tumore all'utero e tumore ginecologico
nasce con l'obiettivo di dare voce, spazio e dignita a chi si prende
cura, diventando di fatto un pilastro del percorso terapeutico.
L'iniziativa vuole porre al centro dell'attenzione pubblica, scientifica
e istituzionale la condizione del caregiver di queste pazienti
oncologiche, con lintento di promuovere una maggiore
consapevolezza, individuare strategie di supporto e favorire
I'integrazione di questa figura nei modelli di assistenza.

L' incontro si svolgera in modalita mista (presenza e
videoconferenza) per garantire la pill ampia partecipazione possibile
su scala nazionale, favorendo I'accesso anche a chi, per ragioni di

tempo o impegni di cura, non potrebbe essere presente fisicamente.

L'evento affronta il tema dei tumori ginecologici e del loro percorso
di cura visto dalla parte dei caregiver attraverso i seguenti
argomenti:

Il carico emotivo, fisico ed economico del caregiving
oncologico

La nutrizione, elemento importante di cura

L'accesso alle informazioni e alla formazione per caregiver
non professionali

Modelli di integrazione tra sanita formale e rete
familiare/sociale

Strumenti giuridici e diritti del caregiver
Esperienze virtuose di supporto territoriale
Prospettive diricerca e innovazione nelle cure collaborative

Questa occasione vuole essere un luogo di incontro, ascolto e
proposta, dove si possa costruire insieme una cultura della cura piu

inclusiva, consapevole e sostenibile, a partire dal riconoscimento
pieno di chi si prende cura ogni giorno della paziente, spesso in
silenzio.
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MODALITA DI
PARTECIPAZIONE
L'iscrizione & gratuita. Sara possibile seguire
I'evento sia in presenza sia online, previa
registrazione al seguente sito, dove sara
necessario  indicare la  modalita di
partecipazione scelta:
www.events-communication.com/event/caregiver2025/
| posti per la partecipazione in presenza sono
limitati: le adesioni verranno confermate dalla
Segreteria Organizzativa fino ad esaurimento
della disponibilita. Chi seguira l'incontro da
remoto in diretta ricevera il link di accesso via
e-mail dalla Segreteria.

Per informazioni contattare
segreteria2@events-communication.com

SEDE

Auditorium

Humanitas San Pio X,

Via Francesco Nava 31, Milano

Programma

12:00 Welcome Lunch
Modera: Rossana Berardi

13:00 Saluti e Apertura della giornata
Rossana Berardi
Domenica Lorusso

13:15 La parola alla
Associazione C'e¢ Tempo
Laura Marziali

13:30 Inquadramento della malattia e
come dffrontare il trattamento

oncologico
Domenica Lorusso

13:40 Il ruolo e limpatto della chirurgia nel
trattamento della malattia oncologica
Fabio Martinelli

12:50 Domande e discussione

14:00 La parola alla
Associazione Loto
Sandra Balboni

14:10 L'approccio nutrizionale in oncologia,
tra evidenze e falsi miti
Riccardo Caccialanza

14:20 Domande e discussione

14:40 La parola alla
Associazione Salute Donna
Cortometraggio: “La Luce nella crepa”
Roberto Francesco Mazza

15.00 La parola alla
Associazione ACTO Italia
Nicoletta Cerana

15:10 1l coinvolgimento psicologico e
la gestione dello stress dei caregiver
Gabriella Pravettoni

15:30 Domande e Discussione

15:40 Sessualitd e terapia ormonale sostitutiva
Chiara Cassani

16:00 Domande e discussione

16:10 La parola alla
Associazione ALTO
Maria Teresa Cafasso

16:20 Diritti e tutele dei pazienti oncologici:
il quadro normativo
Matteo Giacomo Jori

16:40 Domande e Discussione

16:50 Conclusioni



