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Razionale
Sono passati oltre 20 anni dalla 
pubblicazione del documento cardine 
dell'OMS sull'active ageing, ma ancora 
oggi c’è molto da fare per rendere i 
cittadini consapevoli dell'importanza di 
intervenire precocemente sui fattori 
modificabili maggiormente coinvolti 
nell’invecchiamento di successo. Il 
Convegno, inserito nel contesto del biennio 
societario della SItI Marche 2023/2024 
dedicato all’healthy ageing, si propone di 
effettuare una prima ricognizione delle 
evidenze cliniche e di sanità pubblica 
relativamente agli aspetti epidemiologici e 
fisiologici dell'invecchiamento, con una 
particolare attenzione sulle iniziative 
previste dal Piano Regionale della 
Prevenzione.

Responsabile Scientif ico
Giorgio Brandi, Presidente delle Sezione 
Marche della SItI (Societa' Italiana Igiene 
Medicina Preventiva e Sanita' Pubblica) 
Marche, Professore Ordinario Università di 
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Modalità di Partecipazione
La partecipazione al Convegno è gratuita.
Iscrizioni on-line sul sito:
www.events-communication.com/invecchiamentoattivo
La Segreteria confermerà via e-mail le 
iscrizioni accettate fino ad esaurimento 
dei posti.

ECM-ID Evento 1023- 372508
Il Convegno partecipa al programma ECM 
con l’accreditamento delle seguenti figure 
professionali: tutte le professioni sanitarie
Durata dell'attività formativa: 5 ore
5 crediti formativi
Obiettivo di riferimento nazionale: 
Epidemiologia - prevenzione e promozione 
della salute – diagnostica –
tossicologia con acquisizione di nozioni di 
sistema

Sede
Domus Stella Maris
Via di Colle Ameno, 5, Ancona

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione al Convegno
  Giorgio Brandi 
09.10  Saluti Istituzionali

P r i m a  s e s s i o n e
Active ageing: i dati e le strategie regionali
Moderano: 
  Elsa Ravaglia, Daniel Facchini
09.20 Demografia ed Epidemiologia     
  dell’invecchiamento in Italia e nelle   
  Marche
  Marco Pompili
09.40 Mantenersi attivi in sicurezza: 
  le strategie del Piano Regionale    
  della Prevenzione 2020-2025
  Fabio Filippetti
10.00 Le politiche sull’invecchiamento attivo:  
  l’esperienza della Regione Marche
  Marco Socci

S e c o n d a  s e s s i o n e
Dare vita agli anni: interventi concreti per 
una lunga vita in salute
Moderano: 
  Claudio Angelini, Emilia Prospero
10.20  La prevenzione del rischio di cadute   
  nel paziente anziano: fattori     
  predisponenti e determinanti.     
  (osteoporosi, osteopenia,      
  sarcopenia, stato nutrizionale)     
  Beatrice Gasperini
10.40  Aspetti nutrizionali nella       
  popolazione anziana in generale    
  Giuditta F. Schiavano

Programma
11.00  Health Literacy for healthy ageing:   
  ricerca, stato dell’arte ed esempi    
  concreti
  Andrea Poscia
11.20  La vaccinazione anti-pneumococcica 
  nell’anziano fragile        
  Augusto Liverani
11.40 Coffee Break

T e r z a  s e s s i o n e  
Programmi socio-sanitari di comunità e 
residenziali per invecchiare felici
Moderano: 
  Giorgio Brandi , Miria De Santis
11.55  Classificazione, organizzazione e    
  gestione dei servizi residenziali 
  per l’anziano
  Franco De Felice
12.15  Miglioramento della qualità della    
  vita percepita tramite l'attività fisica   
  in anziani che vivono in residenze    
  sanitarie assistenziali
  Giulia Baldelli
12.35 Il vaccino antinfluenzale ad alto    
  dosaggio nelle RSA 
  Silvia Ribiscini
12.55  Rischi della polifarmacoterapia. 
  Una soluzione: Il PPDTA dell’osteoporosi e  
  delle fratture da fragilità nelle Marche
  Letizia Ferrara
13.15 Take home message 
  Giorgio Brandi
14.00  Conclusioni


